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1. Basisdaten

1.1 Kita

Name der Kindertageseinrichtung:

StralRe:

PLZ: Ort:
Bundesland:

Telefon: Fax:

E-Mail: Homepage:

Bankverbindung (Empfanger und Konto, auf das die Fordermittel iberwiesen werden sollen) :

Betreuungszeiten:

Kita-Leitung:

Trager:

Anzahl der betreuten Kinder:

Anzahl der Erzieher/-innen:

Sonstiges Personal:

1.2 Ansprechpartner/-innen

fur Nachfragen zum Projekt (mindestens eine Person)

Name, Telefon, E-Mail:

1.3 Bezeichnung des Projekts

Kurze, aussagekraftige Bezeichnung/Titel des Projekts:

1.4 Laufzeit des Projekts

Geplante Projektlaufzeit: Tage/Wochen/Monate/Jahre

Geplanter Projektbeginn:

Voraussichtliches Projektende:




1.5 Genehmigungen

Liegt fur das Projekt ein einvernehmlicher Beschluss vor? (Sind sowohl der Trager/der Vorstand der Kita als auch
die Mitarbeiter/-innen und Eltern Uber die Durchfiihrung des Projekts informiert und haben dem zugestimmt?)

Q Ja, mit Datum vom

2. Projektkonzeption

2.1 Interventionsbereiche/Themenbereiche

Qualitatskriterium: Das Projekt berlicksichtigt mehrere Interventionsbereiche und zielt nicht nur auf individuelles
Verhalten, sondern auch auf die Beeinflussung struktureller Verhaltnisse ab (Settingansatz).

Beispiel zur Ebene ,, Organisatorische Umwelt“: Drei Kitas eines Tragers wollen zeitgleich ein Projekt zu einem ge-
sundheitsforderlichen Thema durchfuihren. Verhaltenspraventive Maf3nahmen fir und mit den Kindern, Eltern und den
Erziehern/Erzieherinnen sollen durchgefiihrt, gleichzeitig aber auch Strukturen nachhaltig verandert werden.

In gemeinsamen Teamsitzungen soll das Projekt geplant, begleitet und bewertet werden. Hier haben die Mitglieder der
drei Projektteams die Mdglichkeit, sich auszutauschen und gegenseitig zu unterstiitzen. Die jeweiligen Ressourcen der
einzelnen Kitas kénnen so von allen Beteiligten genutzt werden. Die Gespréchsleitung der ersten vier Sitzungen uber-
nimmt eine externe Prozessberaterin.

Neben den erarbeiteten Inhalten zum Projekt werden Moderationstechniken und Fahigkeiten des Projektmanagements
erlernt und spater selbststandig angewendet. Ziel ist, eine feste Arbeitsgruppe ,Gesundheit zu installieren, die auch nach
Ende des Projekts befahigt ist, die Ergebnisse des Projekts zu sichern und darauf in Zukunft aufzubauen. Die Arbeits-
gruppe entwickelt ein Leitbild zur Gesundheitsférderung in der Kita, integriert dieses in die Konzeption und trifft sich
regelmafig viermal im Jahr.

Auf welchen Ebenen setzt Ihr Projekt an?

U Materielle Umwelt
(z. B. gesundheitsférderliche Gestaltung von Spiel-, Bewegungs- und Aufenthaltsrdumen, AuRengelande;
Pflichtaufgaben des Tragers kdnnen nicht geférdert werden)

0 Soziale Umwelt
(z. B. Beziehungen der Betroffenen untereinander, Klima in der Kita, kollegiale Zusammenarbeit)

O Organisatorische Umwelt
(z. B. Tagesablaufgestaltung und -organisation, Fortbildung)

4 Kommunale Umwelt
(z. B. Beziehungen und Kooperationsformen der Kita zu Institutionen der Gemeinde bzw. des Stadtteils)

O Individuelles Verhalten
(z. B. Erndhrungs- oder Bewegungsgewohnheiten, Umgang mit Belastungssituationen)

O Andere, und zwar:

Welche Themenschwerpunkte hat lhr Projekt?
U Bewegung

O Erndhrung

O Stressreduktion/Entspannung

a

Umgang mit Genuss- und Suchtmitteln



O Gesundheitsgerechter Umgang miteinander (Kommunikation, Konfliktbewaltigung)

d Andere, und zwar:

2.2 Einbettung des Projekts
Qualitatskriterium: Das Projekt ist Teil eines langfristig und kontinuierlich angelegten Gesamtkonzepts.

Gesundheitsforderung beinhaltet die Lebens- und Arbeitswelt Kita als Ganzes und ist als Entwicklungsprozess zu begrei-
fen und zu konzipieren.

In welches tbergeordnete Konzept ist Ihr Projekt eingebettet?

Das Projekt

U st eingebettet in ein Konzept zur Gesundheitsforderung (bitte entsprechenden Auszug als Anlage beiftigen).
ist verankert in der Kita-Konzeption (bitte entsprechenden Auszug als Anlage beiftigen).

besteht aus mehreren Modulen.

knlpft an bereits bestehende MaRnahmen an.

O O O O

ist Bestandteil eines bereits eingeleiteten Entwicklungsprozesses im Setting Kita.

2.3 Ausgangslage
Qualitatskriterium: Der Bedarf fur das Projekt ist nachgewiesen.
Woraus leiten Sie den Bedarf ab, dieses Projekt durchzufiihren?

(z. B. Experten- und Betroffenenbefragungen, wissenschaftliche Studien, subjektive Einschatzung der Gesundheit, Erhe-
bung von personenbezogenen Daten, z. B. BMI, Daten von Schuleingangsuntersuchungen o. A.)

Beschreiben Sie, von welchen Problemstellungen lhr Projekt ausgeht. Stellen Sie dabei das sozioékonomische
Umfeld der Kita dar. (Befindet sich die Kita in einem Gebiet mit einem hohen Anteil sozial benachteiligter Bevolkerungs-
gruppen, z. B. Familien mit geringem Einkommen, niedrigem Bildungsstatus, gesundheitsabtréglichen, beengten Wohn-
verhéltnissen, allein Erziehende, Migranten/Migrantinnen?)



2.4 Ziele des Projekts

Qualitatskriterium: Die Projektziele sind realisierbar und tberprifbar.

Beschreiben Sie, welche Ziele Ihr Projekt verfolgt. Was soll sich wie oder womit bis wann durch lhr
Projekt &ndern?

Visionen und Ziele (Nah- und Fernziele):
(z. B.: Unsere Kita ist ein gesundheitsforderlicher Lebensraum. — Wir wollen die Elternkompetenz starken. — Unsere Kita

soll als Zentrum vieler Gesundheitsaktivitaten fiir Familien zur Vernetzung der Angebote im Stadtteil beitragen. — Kinder,
Eltern und Erzieher/-innen nehmen zweimal in der Woche am Friihsportangebot teil etc.)

Das Projekt ist erfolgreich, wenn ...

2.5 Zielgruppe(n)
Qualitatskriterium: Die Zielgruppe(n) ist/sind préazise bestimmt, und die Wahl der Zielgruppe(n) ist begriindet.
An wen wenden sich lhre MalRnahmen vorrangig?

Kindergartenkinder im Alter von

Hortkinder im Alter von

Erzieher/-innen

Sonstiges Personal, wie Kiichenpersonal, Reinigungspersonal

0O 0 0O 0O O

Eltern

Mit dem Projekt werden ca. Personen erreicht.



2.6 MaBnahmen

Qualitatskriterium: Die MalRnahmen sind theoretisch und methodisch begrindet. Zur Zielerreichung arbeitet die
Kita im Projekt mit externen Partnern bedarfsorientiert zusammen.

Welche konkreten Manahmen planen Sie, um lhr Projekt umzusetzen? Begriinden Sie bitte Ihre Auswahl.

(z.B. regelméRig stattfindende Arbeitsgruppe ,,Gesundheit”, Eltern-Kind Aktionen, Elterninfobriefe, Durchfiihrung des
TK-Kurses ,Bewegte Familie", Workshop Familienkochen, Studientage fir Erzieher/-innen etc.)

Wer fuhrt welche MaRnahmen durch?

a Erzieher/-innen
a Sonstiges Personal

a Externe Kooperationspartner, und zwar

Bitte fliigen Sie Nachweise Uber die fachlich relevanten Qualifikationen/Zusatzqualifikationen bei Akteuren auf3erhalb der
Kita bei (z. B. Diplom-Oecotrophologe/Diplom-Oecotrophologin oder Diatassistent/-in fir Ernahrungsworkshop).

3. Projektorganisation/
Vernetzung

Das Projekiteam/Projekileitung

Qualitatskriterien: Das Projekt hat eine angemessene und fur alle Beteiligten transparente Projektorganisation,
und Vertreter/-innen aller Zielgruppen sind an der Projektplanung und Projektgestaltung beteiligt.

Q



Idealerweise wird das Projekt von einem Projektteam aus der Kita heraus gesteuert und koordiniert. Rollen und Verant-
wortungsbereiche sollten mdglichst auf Vertreter/-innen aller Beteiligten, wie Erzieher/-innen, sonstiges Personal, Eltern
sowie andere unterstitzende Akteure verteilt sein. Auch Elementar-, Vorschul- oder Hortkinder sollten in die Projektorga-
nisation miteinbezogen werden. Externe Organisationsberater kdnnen das Projekt fachlich begleiten.

Wie setzt sich Ihr Projektteam zusammen?

Rolle im Projekt, Aufgaben, Kompetenzen,

Name/Institution Verantwortung

U Kita-Leitung

O Erzieher/-innen

O Eltern

O Externe Akteure

O Tragervertreter

O Sonstiges Personal

d Kinder




4. Projekiplanung

Qualitatskriterium: Das Projekt ist zeitlich in die zu erfullenden Aufgaben gegliedert.

Stellen Sie bitte auf diesem Formular oder einem Extrablatt tabellarisch dar, Giber welchen Zeitraum das Projekt laufen
soll und wie die einzelnen Projektstufen aufeinander folgen.

Beispiel fir eine Darstellung eines Projekts:

Projekttitel: , Michi Milch, Martha Méhre und Co.* Fur eigenen Antrag Formular-Felder einblenden

Prolektphasg und Arbeitsschrit- _Verantwortllch/Ansprechpartner/- Datum Anfang | Datum Ende
te/Meilensteine innen
Situations- und Bedarfsanalyse:
‘ Frau Kpstlich, Dipl. Oecotropho-  |14.01.200€ | 16.01.200
Beobachtune des Essverhaltens ) ’
; - . , Loojin vom Netzwerk ,Gesunoe
(Kinder wnd Team tn allen drel Kia”
LT
Gruppen)
Daten der Schulelnganosuntersu- ;
- Liegen vor
chungen vergangene zwel Jahre )
- - i Gesundheltsamt
Zielfindung:
Tellnehmer:
’ \ e /,-
Bildung einer Arbeltsgruppe Projektlty., Brzieher, ELterw—/ bis
i ‘ vertr., MA Netzwerk Ges. Kita, 21.01.2008
,Gesunohelt . .
Trliger, thw. Vetr. des Kinderpar-
Lavents
) . ) 21.01.2008 04.02.2008
Diskussion in der AG ,Gesunohelt” , ) ; )
Projektleitung (Kita-Leitung)
. 21.01.2008 04.02.2008
)
%@{m/@wug Zu Witnsehen wnd ldeen | Friceh, Evzieher
der Kinder
Projektplanung:
Evstellung eines Mabrnahmeplans Avlbeitsgruppe Gesunheit 04.02.2008  |11.02.2008
Elternvertreter Herr Emsio, bis
Kooperationspartner gewinmnen —pmj’mtmmm\ 12.02.2009
(z. B. fir GemliseRiste ,Hof Hansen”,
oecotrophologin fitr Erndihrung)
Projektleitung mit unterstict- 18.02.2008 25.02.200€
zung des AG-Mitgliedes Herrn
Finanzplan erstellen/Antragstellung Fritnauf (Triiger) wnd dem
TR-Forderung (Metlenstein!) Netzwerk ,Gesunde Kita*
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Projektphase und Arbeitsschrit-

Verantwortlich/Ansprechpartner/-

te/Meilensteine innen Datum Anfang | Datum Ende
Projektdurchfiihrung:
. o Fraw Kostlich, Dipl.- 03.03.2002 |05.03.200%
Kochworkshop fir Eltern mit Kin- .
derm Otcotrophologin, Netzwerk
,Gesunole Kita”
) ) | Hevr Lauf, Dipl.-Spovtpidagoge, |14.02.2008 = Termine,
Teamfortbildung: Erziehergesundhelt { =P rpacageg S
) - - und Fr. Stin, DLPL.-PSMO‘/L, n- | 1F#.02.2008 JEW@LLS
- Reflektion des elgenen Gesund- ) . . .
, stitut fitr Evzieherbildung 20.02.2008 = Stunden
hettsverhaltens
Elnfithruneg oesunder Mittaosver- , , , ,
{ 29 . - . Prge@ttammg, Hauswirt- 04.02.2008 soll f@gt eLn-
pflegung wnd Ergliinzung des Frih- .
. N N schaftskraft Fraw wWert, Frau gerichtet wer-
stitcksangebots o
Kostlich, Netzwerk "Gesunde den
Kita"
Evstellen elnes Rezeptbuchs flr die
- ! 11.03.2008 20.04.2008%
Familien . ,
Hevy Frisch, Evzieher zusammen
mLt den Kita- Kindern
R ) ab dem 21.04.2008
Erglinzungsbaustein : TR-Angebot
- L 17#.02.2008,
SBeweote Familie” ,
- L 6 X, Lvamey
TR-Kursletterin Frau Schnelle
wmontags
Abschlussphase:
Auswertung Ln der Arbeltsoruppe , , .
L i Projeltleitung, und Frou Kist- | 21.04.200€ | 28.04.2008
Gesundhelt mit Kooperationspartnern | : .
B , lich, Netzwerk ,Gesunde Kita”
(Mellenstein!)
Bewertung:
Erstellung der Dokumentation Vorschul- und Hortiinder, Herr
Frisch (Evzieher), unterstittzend | 28.04.2008 16.05.2008
eln MA Netzwerk ,Gesunde
Kita”
16.05.2008 20.05.2008

Abrechnung

Herr Fridhaudf, Triiger




5. Finanzierung

Qualitatskriterium: Die fur das Projekt notwendigen finanziellen Voraussetzungen sind sichergestellt.

Bitte legen Sie dem Projektantrag eine detaillierte Finanzplanung nach folgendem Muster bei. Diese soll Auf-

schluss Uber folgende Aspekte geben:

- Welche Kosten entstehen Uber die gesamte Projektlaufzeit?
- Welche Kostentrager Gibernehmen welche Honorar- und Sachkosten (auch Beantragung bei der TK/anderen Stellen)?

- Eigenmittel und Drittmittel

Kostentréger Honorarkosten Sachkosten Sonstige Kosten
Eigenmittel 11 1 1
2 2 2
3 3 3
1 2 4
Gesamtbudget 17 8 10

6. Evaluation/Dokumentation

Qualitatskriterium: Struktur, Prozess sowie Ziele und Ergebnisse des Projekts werden zur Reflexion angemessen

dokumentiert oder evaluiert und der TK nach Projektende zur Verfiigung gestellt.

Das Angebot/die MalRnahme ist bereits evaluiert.

d Nein

4 Ja (bitte Quelle angeben)

Wird der Verlauf Ihres Projekts wissenschaftlich begleitet?

(z. B. von einer Hochschule)
d Nein

a Ja

Durchfiihrende Institution/Ansprechpartner/-in:

Wie dokumentieren Sie Ihr Projekt?

Machen Sie hitte Angaben Uber die Form (z. B. Projektmappe, Fotos, Video).
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Diskutieren Sie in lhrer Projektgruppe zum Projektende die folgenden Leitfragen zur Bewertung Ihres Projekts und ferti-
gen Sie ein Ergebnisprotokoll an (1-2 Seiten), das Sie der Projektdokumentation beifligen.

. Haben die Ressourcen gereicht?

. Wie verlief die Steuerung des Projekts?

. Wo erfolgte eine Abweichung von der Planung?

. Sind die Ziele erreicht worden?

. Wie wird der Projekterfolg eingeschatzt?

. Was ist am Projekt gut gelungen, was war weniger gut aus Sicht mdglichst vieler Beteiligter?

. Welche Schlussfolgerungen kénnen aus dem Projekt hinsichtlich einer Weiterfiihrung/Wiederholung

gezogen werden?

Wann legen Sie die Dokumentation oder erste Zwischenberichte vor?

Wahrend des Projektverlaufs kdnnen verschiedene Methoden der Erfolgskontrolle durchgefuhrt werden.
Welche Methoden sollen zu welchem Zeitpunkt zum Einsatz kommen?

anderer Zeitpunkt:

Bitte kreuzen Sie an: Projektbeginn Projekiende fortlaufend (Datum)

Schriftliche Befragung

Interview

Gruppendiskussion

Erhebung med. Daten

Teilnehmende Beobachtung

Anderes, und zwar:




/. Nachhaltigkeit

Qualitatskriterium: Projekterfahrungen und Projektergebnisse und/oder erfolgreiche Elemente des Projekts wer-
den langfristig und dauerhaft verankert.

Was ist vorgesehen, damit erfolgreiche Elemente lhres Projekts, Projekterfahrungen und -ergebnisse auch nach
Ende der Forderung Bestand haben und in den Kita-Alltag integriert werden?

O 0O 0O o o

Die Projektergebnisse werden in das Konzept der Kita integriert.

Eine Arbeitsgruppe Gesundheit ist eingerichtet worden.

Zu dem Projekt findet ein Austausch mit anderen Kitas statt.

Ausreichende personelle und finanzielle Ressourcen sind vorhanden, um das Projekt dauerhaft fortzufiihren.

Anderes, und zwar:

8. Anlagen

Diesem Antrag sind folgende Anlagen beigelegt:

a

a
a
a

Detaillierter Finanzplan
Projektplan
Auszug Kita-Konzeption

Weitere:
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,Gesundheit wird von Menschen in ihrer

alltadglichen Umwelt geschaffen und gelebt,

dort, wo sie spielen, lernen, arbeiten und liecben.

Ottawa Charta 1986

T,

Techniker Krankenkasse
Gesund in die Zukunft.

10.2/293 04/2008
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