Trackingliste zum Thema "Bleib locker"

	Timecode


	Bild/Gesprächspartner
	Thema/Frage

	1) 00:00:00
	Kinder im Unterricht/ Klassenraum
	

	2) 00:30:22
	Kinder im Unterricht/ Computerraum
	

	3) 01:01:05
	Kinder auf dem Schulhof
	

	4) 01:15:24
	Dipl.-Psych. Ursula Nünemann, Leiterin des "Bleib locker"-Kurses in Braunschweig
	Welche Faktoren lösen bei Kindern Stress aus?

	5) 01:57:19
	Kinder auf dem Schulhof
	

	6) 02:04:23
	Dipl.-Psych. York Scheller, Präventionsexperte der Techniker Krankenkasse
	Inwiefern sind bereits Kinder von Stressproblematiken betroffen?

	7) 02:40:10
	Kinder auf dem Schulhof
	

	8) 02:45:24
	Prof. Dr. Arnold Lohaus, Prof. für Entwicklungspsychologie an der Universität Bielefeld, Autor des Stresspräventionstrainings "Bleib locker"
	Sie haben die Stress-Symptomatiken bei Kindern untersucht - leiden Kinder unter Stress?

	9) 03:20:03
	Kinder auf dem Schulhof
	

	10) 03:28:00
	Kinderarztpraxis Dr. Michael Zinke
	

	11) 03:44:11
	Dr. Michael Zinke, Kinderarzt
	Inwieweit haben Sie in Ihrer Praxis Erfahrungen mit der Stressproblematik bei Kindern gemacht?

	12) 05:52:06
	Dipl.-Psych. York Scheller, Präventionsexperte der Techniker Krankenkasse
	Wie macht sich Stress bei Kindern bemerkbar im Vergleich zu den Erwachsenen?

	13) 06:14:14
	Szene aus dem "Bleib locker"-Kurs
	Kennlernsituation

	14) 07:23:24
	Dipl.-Psych. Ursula Nünemann, Leiterin des "Bleib locker"-Kurses in Braunschweig
	Was passiert in den "Bleib locker"- Kursen?

	15) 09:11:07
	Szene aus dem "Bleib locker"-Kurs
	"Wisst Ihr was Stress ist?"

	16) 11:03:14
	Prof. Dr. Arnold Lohaus, Prof. für Entwicklungspsychologie an der Universität Bielefeld, Autor des Stresspräventionstrainings "Bleib locker"
	Sie haben das "Bleib locker"-Training entwickelt. Was bietet das Kursprogramm im Vergleich zu anderen Entspannungsübungen wie z.B. Autogenes Training? 

	17) 11:15:07
	Dipl.-Psych. York Scheller, Präventionsexperte der Techniker Krankenkasse
	Was ist "Bleib locker"?

	18) 12:00:12
	Szene aus dem "Bleib locker"-Kurs
	Kinder bauen eine Stresswaage

	19) 12:43:23
	Dipl.-Psych. Ursula Nünemann, Leiterin des "Bleib locker"-Kurses in Braunschweig
	Ist das Kursprogramm für alle Kinder geeignet? Welche Kinder sollten an dem Stresspräventionstraining teilnehmen?

	20) 13:49:16
	Szene aus dem "Bleib locker"-Kurs
	Kinder bauen eine Stresswaage

	21) 14:08:01
	Iris Splitt, Mutter eines Kindes, das an dem Kursprogramm "Bleib locker" teilnimmt
	Warum haben Sie ihre Tochter für das Stresspräventionstraining "bleib locker" angemeldet?


	22) 14:43:20
	Prof. Dr. Arnold Lohaus, Prof. für Entwicklungspsychologie an der Universität Bielefeld, Autor des Stresspräventionstrainings "Bleib locker"
	Wen spricht "Bleib locker" an? Für welche Kinder ist das Programm angelegt?

	23) 15:15:22
	Dipl.-Psych. York Scheller, Präventionsexperte der Techniker Krankenkasse
	Für welche Kinder ist "Bleib locker" konzipiert?

	24) 15:50:07
	Szene aus dem "Bleib locker"-Kurs
	Kinder turnen auf den "Bananen"

	25) 16:04:14
	Dr. Michael Zinke, Kinderarzt
	Wie wichtig ist ein regelmäßiger Tagesablauf für die Kinder? Wie sollte so ein Tagesablauf aussehen`?

	26) 16:42:16
	Dipl.-Psych. York Scheller, Präventionsexperte der Techniker Krankenkasse
	Sprechen Kinder über ihren Stress? Wie kann man die Kinder dazu ermuntern?

	27) 17:32:01
	Kinder in der Schule
	Kinder toben hinter der Fensterscheibe


