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Erwerbspersonen TK 2015, standardisiert

Gesundheitsreport 2016
Preview Fehlzeiten

Der Trend steigender Fehlzeiten setzt sich fort. Die
krankheitsbedingten Fehltage sind von 2014 auf 2015
um 4,2 Prozent angestiegen. Ausgewertet wurden
anonymisierte Routinedaten zur Arbeitsunfahigkeit von
4,6 Millionen TK-versicherter Erwerbspersonen. Dazu
ahlen Be ige und AL mpfanger. Die vorliegen-
d geb da U eschlechtsstandardisiert.

Der vorliegende Flyer bietet eine chau auf den
sundheitsreport, der im Jun hein

Der Gesundt

Weitere Studien und Datenauswertungen der TK f
Sie unter www.tk.de, Webcode 49536.
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Fehlzeiten: Fakten im Uberblick

Die aktuelle Ausgabe des TK-Gesund-
heitsreports basiert auf anonymisierten
Daten zu Arbeitsunfahigkeiten der rund
4,6 Millionen TK-versicherten Erwerbs-
personen aus 2015. Das heifdt, jede
siebte Erwerbsperson war bei der TK
versichert. Insgesamt verzeichnete
die TK im letzten Jahr 5,5 Millionen
Arbeitsunféhigkeiten und 72,3 Millio-
nen Fehltage.

Krankenstand steigt weiter an

Der Trend der steigenden krankheits-
bedingten Fehlzeiten hat sich auch im
letzten Jahr fortgesetzt. So zeigt der
Gesundheitsreport von 2014 auf 2015
einen Anstieg von 4,2 Prozent. Als Ur
sache nennt die TK eine zunehmende
Haufigkeit der Arbeitsunfahigkeitsfalle
im vergangenen Jahr, die insgesamt
um 7.8 Prozent gestiegen sind, wéh-
rend die fallbezogene Krankheitsdauer
um 3,3 Prozent zurliickgegangen ist.
Kurz gesagt: Im Jahr 2015 waren die
Menschen merklich haufiger krankge-
schrieben, eine einzelne Krankschrei-
bung dauerte durchschnittlich jedoch
etwas kurzer.

Im Durchschnitt betrug im gesamten
Jahr 2015 der Krankenstand 4,23 Pro-
zent. Damit verzeichnete die TK im

Laufe des letzten Jahrzehnts stetig
steigende Krankensténde. 2014 lag der
Krankenstand bei 4,06 Prozent. Im Jahr
2006 lag er mit 3,13 Prozent auf einem
historischen Tiefststand.

Mehr Fehltage in den Betrieben

Der Krankenstand von 4,23 Prozent
entspricht pro Kopf 15,43 Fehltagen,
die jede Erwerbsperson bei der TK
2015 durchschnittlich krankgeschrieben
war — also 0,63 Tage mehr als im Jahr
zuvor. In einem Betrieb mit 100 Be-
schaftigten bedeutet das dementspre-
chend 63 Fehltage mehr als 2014, an
denen Arbeit liegen blieb.

Muskel-Skelett-Erkrankungen an
der Spitze der Fehlzeiten

Der groRte Anteil mit 2,98 Tagen ent-
fallt pro Kopf auf Muskel-Skelett-Er
krankungen. Rickenschmerzen mit
durchschnittlich 0,79 Tagen ist dabei
die wichtigste Einzeldiagnose. Allen
voran sieht die TK diese Diagnose
neben einer ausgepragten Erkaltungs-
welle und weiterhin hohen Fehlzeiten
mit psychischen Stérungen im Jahr
2015 als ausschlaggebenden Faktor
fir die insgesamt hohen Fehlzeiten.


http:www.tk.de

Arbeitsunfahigkeit

AU-Quote ** in % 45,00 52,10 48,30 47,70 54,70 50,90

Fehltage pro Kopf 13,30 16,60 14,80 13,90 17,20 15,40

Fehltage je Fall 13,30 13,30 13,30 12,80 12,90 12,80

** AU-Quote: Anteil der Erwerbspersonen, die mindestens einmal im Jahr
krankgeschrieben waren.
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Diagnosen

J06 Akute Infektionen an mehreren oder n. n. bez.

Lokalisationen der oberen Atemwege et 11352 gl

M54 Ruackenschmerzen 80,98 77,43 79,35

F33 Rezidivierende depressive Stérung 22,52 40,57 30,84

A09 Sonst. u. n. n. bez. Gastroenteritis und Kolitis

infektiosen und nicht naher bezeichneten Ursprungs el gt A

J20 Akute Bronchitis 21,00 24,94 22,81

Gesamt 1.388,50 1.724,38 1.543,26

J06 Akute Infektionen an mehreren oder n. n. bez.

Lokalisationen der oberen Atemwege 12028 USEe V758

A09 Sonst. u. n. n. bez. Gastroenteritis und Kolitis

infektiosen und nicht nédher bezeichneten Ursprungs RE G0 il

B34 Viruskrankheit n. n. bez. Lokalisation 3,24 3,86 8,58

J40 Bronchitis, nicht als akut oder chronisch bezeichnet 2,1® 3,21 2,96

F43 Reaktionen auf schwere Belastungen und

. 1,22 2,58 1,85
Anpassungsstérungen

Gesamt 108,86 133,69 120,30

*Erwerbspersonen TK 2015, standardisiert

Krankschreibungen nach Berufen

Apotheker 6,17
Hochschulmitarbeiter in Lehre und Forschung 6,18
Zahnarzte und Kieferorthopaden 7,93
Unternehmensberater 8,37
Architekten 8,63
Softwareentwickler 8,78

Erwerbspersonen TK 2015, standardisiert

Erkrankungen des Muskel-Skelett-Systems

9

Deformitaten d. Wirbelsaule
(M40-M43) 0,3%

Spondylopathien
(M45-M49) 0,7 %

Zervikale Bandscheibenschaden
(M50) 0,3%

Sonstige Bandscheibenschaden
(M51) 1,9%

tige Krankh. d. Wirbels&ule u. d. Rickens
(M53) 0,6 %

Ruckenschmerzen
(M54) 5,1%
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