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INHALT UND FUNKTION DES 
PROGRAMMS
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Der TK-DepressionsCoach ist …

• eine Online-Intervention für leicht bis mittelgradig 
depressiv belastete erwachsene Personen

• über ca. 2 Monate (7 Module)

• mit wöchentlicher Rückmeldung in 2 
randomisierten Varianten

• Individualisierte Rückmeldung durch psychologischen 
Berater (individualisierte Variante)

• Automatisiertes, standardisiertes Feedback; persönlicher 
Kontakt nur bei Bedarf (Contact on Demand)



Zagorscak, Heinrich & Knaevelsrud – Pressefrühstück TK-DepressionsCoach 5

TK-DepressionsCoach
Beispiele für Interventionsmethoden

Expressive Writing

 Tagesplaner / Aufbau 
positiver Aktivitäten

Gedankenprotokolle 
(ABCDE-Schema) 

Multimediales 
Interpretational Bias Training
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KERNERGEBNISSE

(Foto: Public Domain – CC0)
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Illustration der Symptomverläufe – BDI-II
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Individualisierter Kontakt

Milde depr. Belastung
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Dropout-Verläufe
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Geringer Dropout in der IB-Gruppe 
χ2(1, N = 1089) = 11.780, p = .001, φ = -.10
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Gesamtzufriedenheit mit dem Angebot
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BESONDERHEITEN DER STUDIE

(Foto: Public Domain – CC0)
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Eine deutschlandweit einzigartige Studie

Größte deutsche Onlinetherapie-Studie 
unter Versorgungsbedingungen

Im internationalen Vergleich mit 
anderen Online-Programmen 
überdurchschnittliche Effekte 

Rigoroser experimenteller 
Vergleich von individuellem 

und automatisiertem 
Feedback

Im internationalen Vergleich
unterdurchschnittliche Drop-Out-Raten

(Foto: Public Domain – CC0)
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Fazit

• Online-Interventionen bei Depressionen sind in einem 
deutschen Versorgungssetting effektiv durchführbar

• Versicherte sind mit dem Angebot sehr zufrieden
• Es ergeben sich signifikante und langanhaltende  

Reduktionen der Symptomatik in Hauptoutcomes 
(Depression) und Sekundäroutcomes (Angst, Grübeln, 
Wohlbefinden)
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