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76 Prozent der Erwachsenen fast immer online

Wie oft nutzen Sie das Internet für private Zwecke?
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Top 5 der Beschäftigungen im Internet

Mindestens einmal am Tag nutze ich das Internet zum …

Mehrfachnennungen möglich
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Corona pusht die digitale Kommunikation 

Angestiegene Nutzung durch die Corona-Pandemie ggü. der Zeit zuvor

Rundungseffekte möglich
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PRIVAT (ALLE) BERUFLICH (ERWERBSTÄTIGE)

häufiger seltener keine Änderung*

* incl. habe ich noch nicht genutzt
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Wer zwei Bildschirmgeräte parallel nutzt, 

ist erschöpfter
Ich leide häufiger oder sogar dauerhaft unter …

Mehrfachnennungen möglich
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Vielsurfer sind kränker

Welche gesundheitlichen Beeinträchtigungen treffen auf Sie zu?

Mehrfachnennungen möglich
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Sechs von zehn Internetnutzern fällt das 

Abschalten schwer
Ich erwische mich oft dabei, länger online zu bleiben als geplant.



Wenn Sie noch 

Fragen haben …

… stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung. 
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