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76 Prozent der Erwachsenen fast immer online 'l'(

Wie oft nutzen Sie das Internet fur private Zwecke?

5%

eigentlich immer/mehrmals taglich

7% B einmal am Tag
einmal/mehrmals in der Woche

B seltener/nie

12%

76 %
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Top 5 der Beschaftigungen im Internet g

Die
Techniker

Mindestens einmal am Tag nutze ich das Internet zum ...
pessanger I 79 %
M I 65 %
e peentoren R 61 %
ggiicrgszﬁn von Social Media- _ 399
oo mormetrodo I 33 %
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Corona pusht die digitale Kommunikation g
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Angestiegene Nutzung durch die Corona-Pandemie ggu. der Zeit zuvor

69%0

PRIVAT (ALLE) BERUFLICH (ERWERBSTATIGE)

m haufiger ®mseltener ®keine Anderung*

* incl. habe ich noch nicht genutzt
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Wer zwei Bildschirmgerate parallel nutzt, bt ¢
Ist erschopfter

Techniker
Ich leide haufiger oder sogar dauerhaft unter ...

Mudigkeit

Erschépfung

Konzentrationsstorung

Second Screen-Nutzung: [l mindestens einmal pro Tag [ nie

5 | Grafik/Quelle: TK-Studie "Schalt mal ab, Deutschland!" 2021, 17.2.2021 Mehrfachnennungen mdoglich



Vielsurfer sind kranker <
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Welche gesundheitlichen Beeintrachtigungen treffen auf Sie zu?

%
40
40 36
32 30
30 -
22
20 - 16
10 +~
Erschépfung, also das Vergesslichkeit, Nervositat bzw. Niedergedriickte Stimmungen
Geflihl gestresst oder Konzentrationsstérung Gereiztheit bzw. Depression
ausgebrannt zu sein
B Vielsurfer Wenignutzer
(werktags mindestens funf Stunden privat online) (werktags weniger als 60 Minuten privat online)
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Sechs von zehn Internetnutzern fallt das 1-(

Abschalten schwer

Ich erwische mich oft dabei, langer online zu bleiben als geplant.

Q

58%
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Techniker Krankenkasse
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Nicole Ramcke
Tel. 040 - 69 09-17 83
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Wenn Sie noch
Fragen haben ...

... Stehen wir Ihnen gerne zur Verflugung.




