
Saisonkalender für Wild Food
Im Wandel der Jahreszeiten gibt es viele wilde Genüsse
zu entdecken. Unser Saisonkalender zeigt, wann welche
Wildkräuter, Früchte oder Nüsse erntereif sind.

Jan Feb Mrz Apr Mai Jun Jul Aug Sep Okt Nov Dez

Bärlauch

Beifuß

Brennnesseln

Brunnenkresse

Gänseblümchen

Gundermann

Knoblauchsrauke

Löwenzahn

Sauerampfer

Sauerklee

Schafgarbe

Scharbockskraut

Veilchen

Vogelmiere

Waldmeister

Wilde Malve

Wilde Möhre (Samen)
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