Saisonkalender fur Wild Food

Im Wandel der Jahreszeiten gibt es viele wilde GenUlsse
zu entdecken. Unser Saisonkalender zeigt, wann welche
Wildkrauter, Fruchte oder Nusse erntereif sind.

Barlauch

Beiful}
Brennnesseln
Brunnenkresse
Gansebliumchen
Gundermann
Knoblauchsrauke
Lowenzahn
Sauerampfer
Sauerklee
Schafgarbe
Scharbockskraut
Veilchen
Vogelmiere
Waldmeister
Wilde Malve

Wilde Mohre (Samen)

Saisonkalender fur Wildkrauter

Jan Feb \Y | 4 Apr WY

Jun

Jul Aug Sep Okt o)V} Dez







