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Leistungen und Vorteile von A bis Z 
 
Von "Akupunktur" bis "Zusatzversicherung" – wir bieten mehr. 
 

Akupunktur 
 
Unser Angebot Akupunktur können Sie nutzen, wenn 
Sie chronische Rücken- oder Knieschmerzen haben. 
(Suchnummer 2002272) 
 

Alternative Arzneimittel 
 
Wir übernehmen bis zu 100 EUR je Kalenderjahr für 
homöopathische, anthroposophische und pflanzliche 
(Phytotherapie) Arzneimittel, die auf einem privaten 
oder grünen Rezept verordnet sind. Medizinisch not-
wendige Naturarzneimittel für Kinder unter 12 Jahren 
werden direkt über die TK-Gesundheitskarte abgerech-
net.(Suchnummer 2001026) 
 

Besondere Behandlungsangebote der TK 
 
Die TK hat mit Ärzt:innen, Krankenhäusern, Reha-Ein-
richtungen und weiteren Leistungserbringern Vereinba-
rungen zur "Besonderen Versorgung" geschlossen. 
Diese garantieren Ihnen mehr Qualität, mehr Service 
und dadurch auch mehr Gesundheit – und das ohne 
zusätzliche Kosten. (Suchnummer 2010640) 

 

Freie Arzt- und Krankenhauswahl 
 
Wählen Sie Praxen und Kliniken, die Sie überzeugen. 
In welches Krankenhaus Sie gehen, entscheiden Sie 
selbst gemeinsam mit Ihrer Ärztin bzw. Ihrem Arzt. Sie 
müssen nur darauf achten, dass es ein Vertragskran-
kenhaus oder eine Vertragspraxis der Krankenkassen 
ist. (Suchnummer 2008324) 
 

Gesundheitskurse 

 
Grundsätzlich übernimmt die TK 80 Prozent der Kurs-
gebühr für zertifizierte Kurse. Wir zahlen bis zu 
150 EUR für einen Einzel- und bis zu 300 EUR für ei-
nen Kombikurs. Onlinekurse erstatten wir sogar bis zu 
100 Prozent, maximal 150 EUR.  
(Suchnummer 2000912) 

 

Haushaltshilfe 
 
Sie versorgen zu Hause Kinder unter 14 Jahren oder 
ein behindertes Kind? Und es lebt niemand in Ihrem 
Haushalt, der für Sie einspringen kann? Dann erhalten 
Sie unter bestimmten Voraussetzungen eine Hilfe für 
zu Hause. (Suchnummer 2007998) 
 

Hautkrebs-Screening schon ab 20 Jahren 
 
Wir übernehmen das Hautkrebs-Screening schon ab 
dem Alter von 18 Jahren – also schon vor dem gesetz-
lichen Anspruch. Sie können sich alle 2 Jahre bei 
Hautärzt:innen untersuchen lassen, die an diesem   
TK-Vertrag teilnehmen. (Suchnummer 2010252) 

Hebammen-Rufbereitschaft 
 
Wir übernehmen bis zu 250 EUR für die Hebammen-
Rufbereitschaft. Diese wird grundsätzlich als Pau-
schale abgerechnet. Schicken Sie die Original-Rech-
nung der Hebamme einfach an uns. 
(Suchnummer 2007806) 
 

Homöopathie 
 
Sie können sich von homöopathischen Kassenärzt:in-
nen bundesweit behandeln lassen. Wir übernehmen 
die Kosten für eine umfassende Erstanamnese (ca. 
60 Minuten). Dazu können Folge-Anamnesen und kür-
zere homöopathische Beratungen kommen. Sie haben 
dabei keine Zusatzkosten. (Suchnummer 2002136) 
 

Osteopathie 

 
Viele schätzen Osteopathie als Ergänzung zur wissen-
schaftlich orientierten Medizin. Wir beteiligen uns an 
den Kosten, wenn die Osteopathie vor der Behand-
lung ärztlich verordnet wurde. Wichtig: Ihre behan-
delnde Person muss entsprechend ausgebildet sein. 
(Suchnummer 2001884) 
 
Professionelle Zahnreinigung 
 
Für die professionelle Zahnreinigung in einer zahnärzt-
lichen Praxis übernehmen wir einmal jährlich 40 EUR. 
Dies gilt für Versicherte ab dem 18. Lebensjahr und ist 
gültig für Behandlungstage ab dem 1. Oktober 2022. 
(Suchnummer 2002368) 
 

Reise-Schutzimpfungen 
 
Bei einer privaten Auslandsreise übernehmen wir die 
Kosten für Impfungen (ggf. abzüglich der Zuzahlung 
für den Impfstoff). Voraussetzung: Die Ständige Impf-
kommission (STIKO) empfiehlt diese Impfungen für Ihr 
Urlaubsland. Das können z. B. Impfungen gegen He-
patitis A und B oder die Malaria-Prophylaxe sein. 
(Suchnummer 2007720) 
 

Sportmedizinische Untersuchung 
 
Wir bezuschussen alle 2 Jahre die sportmedizinische 
Untersuchung und Beratung bei Sportmediziner:in-
nen – vorausgesetzt, sie sind dafür zugelassen. Wir er-
statten 80 Prozent des Rechnungsbetrags, bis zu 
60 EUR für die Basis-Untersuchung und bis zu 
120 EUR für die erweiterte Untersuchung (diese bein-
haltet auch die Basis-Untersuchung). 
(Suchnummer 2009848) 

 

 

 

 

https://www.tk.de/techniker/service/leistungen-und-mitgliedschaft/leistungen/alternative-medizin/akupunktur/kostenuebernahme-akupunktur-2002272
https://www.tk.de/techniker/service/leistungen-und-mitgliedschaft/leistungen/arzneimittel/alternative-arzneimittel-2001026
https://www.tk.de/techniker/gesundheit-und-medizin/igv-vertraege-2004476
https://www.tk.de/techniker/versicherung/tk-leistungen/arzt-und-krankenhausbesuch/krankenhausbehandlung/krankenhaus-suchen-finden-2008324
https://www.tk.de/techniker/versicherung/tk-leistungen/weitere-leistungen/praevention/gesundheitskurse-2000912
https://www.tk.de/techniker/versicherung/tk-leistungen/schwangerschaft-und-familie/entlastung-fuer-familien/haushaltshilfe/welche-voraussetzungen-zur-haushaltshilfe-gibt-es-2007998
https://www.tk.de/techniker/service/gesundheit-und-medizin/praevention-und-frueherkennung/hautkrebs-fruehererkennung/hautkrebs-screening-2010252
https://www.tk.de/techniker/service/leistungen-und-mitgliedschaft/geburt-und-familie/leistungen-in-der-schwangerschaft/kostenuebernahme-hebammen-rufbereitschaft-2007806
https://www.tk.de/techniker/service/leistungen-und-mitgliedschaft/leistungen/alternative-medizin/akupunktur/kosten-homoeopathie-2002136
https://www.tk.de/techniker/service/leistungen-und-mitgliedschaft/leistungen/alternative-medizin/osteopathie/bedingungen-tk-zuschuss-osteopathie-2001884
https://www.tk.de/techniker/versicherung/tk-leistungen/zaehne/zahnvorsorge-und-bonusheft/zahlt-tk-professionelle-zahnreinigung-2002368
https://www.tk.de/techniker/versicherung/tk-leistungen/weitere-leistungen/praevention/impfungen/voraussetzungen-kostenuebernahme-reiseschutzimpfung-2007720
https://www.tk.de/techniker/service/leistungen-und-mitgliedschaft/leistungen/praevention/sportmedizinische-untersuchung-haeufige-fragen-2009848
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TK-App 
 
Mit der TK-App stecken Sie Ihre Versicherung in die 
Tasche. Damit können Sie z. B.: 
 
▪ Einfach digital am TK-Bonusprogramm und TK-Fit 

teilnehmen 
▪ Krankmeldungen einsehen sowie Nachrichten und 

Dokumente an uns schicken 
▪ neue Adresse, E-Mail oder Telefonnummer mitteilen 

oder eine neue Gesundheitskarte bestellen 
▪ TK-Briefe online empfangen 
▪ viele Anträge und Rechnungen online einreichen 
(Suchnummer 2027886) 
 

TK-Bonusprogramm 
 
Auf die eigene Gesundheit zu achten, zahlt sich immer 
aus. Die guten Vorsätze gehen im Alltag aber manch-
mal unter. Deshalb unterstützen wir Sie dabei, sich 
selbst immer wieder neu zu motivieren. Machen Sie 
mit bei unserem TK-Bonusprogramm. 
(Suchnummer 2000672) 
 
TK-Coach App 
 
Unsere App TK-Coach betreut Sie rund um die Uhr. 
Testen Sie unseren digitalen Personal Coach zu den 
Themen Bewegung, Ernährung und Entspannung. 
Training wann und wo Sie wollen! 
(Suchnummer 2143958) 
 
TK-Doc App 
 
Die App ist für Sie da, wenn Sie eine ärztliche 
Auskunft brauchen, ohne dafür extra eine Praxis 
aufzusuchen. Sie kommunizieren direkt per Videotele-
fonie oder Chat. Dazu gehören neben einer Diagnose 
und Empfehlungen für die Therapie auch das mögliche 
Ausstellen einer Arbeitsunfähigkeitsbescheinigung, ei-
nes Rezeptes oder eines Arztbriefs.    
(Suchnummer 2073986) 
 

TK-EuropaService 
 
Profitieren Sie in vielen Urlaubsregionen Europas von 
unseren speziellen Verträgen mit regionalen Kranken-
häusern und Arztpraxen. Im Notfall erhalten Sie in die-
sen qualitätsgeprüften Kliniken Hilfe – oft über den 
Leistungsumfang des Urlaubslands hinaus. 
(Suchnummer 2017068) 
 

TK-Klinikführer 
 
Bei der Kliniksuche helfen wir Ihnen mit Informationen 
zu über 1.000 Krankenhäusern. Mit dem <TK>-Klinik-
führer erfahren Sie, wie zufrieden andere Versicherte 
mit ihrer stationären Behandlung waren. 
(Suchnummer 2020998) 
 
 
 
 
 
 

TK-Services 
 
Wir sind für Sie da – auf viele verschiedene Arten und 
unabhängig von Öffnungszeiten: z. B. mit dem TK-
ÄrzteZentrum, wo rund 100 Mediziner:innen Ihre Fra-
gen rund um die Uhr sofort und kompetent beantwor-
ten. (Suchnummer 2009666) 
 
Den gleichen Service bieten die Kinderärzt:innen des 
TK-FamilienTelefons. (Suchnummer 2009668) 
 
Brauchen Sie im Ausland medizinische Beratung? Das 
TK-ReiseTelefon unterstützt Sie – auch bei der Suche 
nach deutsch- oder englischsprachigen Ärzt:innen am 
Urlaubsort. (Suchnummer 2009644) 
 
Außerdem kümmert sich unser TK-TerminService um 
einen Termin bei Ihrer Haus- oder Facharztpraxis (aus-
genommen Termine für die Behandlung von psychi-
schen Erkrankungen). (Suchnummer 2009696) 
 
Untersuchungen für Schulkinder 
 
Mit der U10 (7 bis 8 Jahre), U11 (9 bis 10 Jahre) und 
J2 (16 bis 17 Jahre) schließen wir die Lücken bei den 
Früherkennungs-Untersuchungen für Ihre Kinder. 
(Suchnummer 2010186) 
 

Handelsblatt: Beste Krankenkassen – Testsieger 
 

In die Bewertung des Handelsblatt GKV-
Ratings "Beste Krankenkassen" flossen 
umfassende Daten zur Finanzkraft, zum 
Leistungsumfang sowie zum 
Kundenservice ein - in allen Kategorien 
erhielt die TK Bestnoten und die 
Gesamtwertung "sehr gut". 
(Suchnummer 2012456) 
 

 

Immer für Sie da 
 
Unser ServiceTeam ist 24 Stunden täglich an 365 Ta-
gen im Jahr für Sie erreichbar – per Telefon, per Mail 
oder online. Wählen Sie online einfach zwischen tk.de 
oder unserer TK-App. 
 

Die angegebenen Suchnummern geben Sie bitte 
auf unserer Webseite tk.de unter "Suchbegriff" ein. 
Einige der Informationen finden Sie nur in Ihrem 
digitalen Mitgliederbereich "Meine TK“.

https://www.tk.de/techniker/leistungen-und-mitgliedschaft/online-services-versicherte/tk-app-2027886
https://www.tk.de/techniker/service/leistungen-und-mitgliedschaft/leistungen/praevention/tk-bonusprogramm-haeufige-fragen-2000672
https://www.tk.de/techniker/gesundheit-foerdern/digitale-gesundheit/gesundheits-apps/app-tk-coach-2143958
https://www.tk.de/techniker/gesundheit-foerdern/digitale-gesundheit/gesundheits-apps/tk-doc-app-2073986
https://www.tk.de/techniker/service/leistungen-und-mitgliedschaft/ausland/auf-reisen-in-europa/tk-europaservice-2017068
https://www.tk.de/techniker/service/leistungen-und-mitgliedschaft/alle-prozesse-anwendungen-services/services-bei-krankheit/tk-klinikfuehrer-2020998
https://www.tk.de/techniker/leistungen-und-mitgliedschaft/informationen-versicherte/leistungen/arzt-und-krankenhausbesuch/haeufige-fragen-zur-aerztlichen-behandlung/tk-aerztezentrum-2009666
https://www.tk.de/techniker/leistungen-und-mitgliedschaft/online-services-versicherte/weitere-services/aerzte-kliniken/tk-familientelefon-2009668
https://www.tk.de/techniker/leistungen-und-mitgliedschaft/informationen-versicherte/leistungen/ausland/reisen-ausserhalb-europas/reisetelefon-nutzen-2009644
https://www.tk.de/techniker/service/leistungen-und-mitgliedschaft/alle-prozesse-anwendungen-services/services-bei-krankheit/tk-terminserivce-2009696
https://www.tk.de/techniker/service/gesundheit-und-medizin/praevention-und-frueherkennung/frueherkennung-fuer-kinder-und-jugendliche/wann-sollten-kinder-und-jugendliche-zu-welcher-untersuchung-2010186
https://www.tk.de/techniker/unternehmensseiten/unternehmen/auszeichnungen-und-pruefsiegel/tk-bietet-beste-unternehmensqualitaet-2012456

