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Bevölkerungsrepräsentative telefonische Forsa-Umfrage im Auftrag der TK
vom 2. bis 26. Mai 2023 von bundesweit 1.704 Personen ab 18 Jahren

▪ Dritte Forsa-Befragung der Reihe „Iss was, Deutschland!“

▪ Themen:

▪ Allgemeines Ess- und Trinkverhalten

▪ Ernährung und Gesundheit

▪ Ernährung und Arbeit

▪ Ernährung und Nachhaltigkeit

TK-Ernährungsstudie 2023: Eckdaten
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▪ Essen soll in erster Linie schmecken, gesund und auch nachhaltig sein
- an der Umsetzung hapert es noch

▪ Fleischverzicht bleibt die Ausnahme

▪ DGE-Empfehlungen für gesunde Ernährung werden nur bedingt umgesetzt

▪ Nutri-Score beeinflusst Kaufentscheidung der Mehrheit nicht

▪ Häufigste Gründe für ungesunde Ernährung sind Mangel an Zeit und 
Durchhaltevermögen

▪ 4 von 10 sind während des Essens zu Hause oft mit anderen Dingen beschäftigt

Fazit - So isst Deutschland
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Iss was, 
Deutschland!

Weitere Informationen und 

die digitale Pressemappe 

gibt es unter 
tk.de/presse
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