-Ernahrungs-
die 2023:
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TK-Ernahrungsstudie 2023: Eckdaten

Bevolkerungsreprasentative telefonische Forsa-Umfrage im Auftrag der TK
vom 2. bis 26. Mai 2023 von bundesweit 1.704 Personen ab 18 Jahren

= Dritte Forsa-Befragung der Reihe ,Iss was, Deutschland!™
= Themen:

= Allgemeines Ess- und Trinkverhalten

= Erndhrung und Gesundheit

= Ernahrung und Arbeit

= Ernahrung und Nachhaltigkeit

2 | TK-Ernédhrungsstudie 2023, Peter Wendt, Berlin, 29. November 2023
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Hauptsache, es schmeckt und ist gesund!

Wichtigste Aspekte beim Essen

N
4
)
-3 }
\_/ o) 7
1 Ea | Boglonal
2 Geschmack
Gesundheit 3
Nachhaltigkeit
Quelle/Grafik: TK-Studie ,Iss was, Deutschland!”, 2023 Mehrfachnennungen méglich
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Die Mehrheit isst regelmafig Fleisch

2% 2% 1%

17%

Ich esse:

M .. regelmaBig Fleisch.

... moglichst wenig Fleisch.

B .. kein Fleisch, aber Fisch und
tierische Produkte wie Milch,
Eier oder Honig.

B . kein Fleisch und keinen Fisch,

aber tierische Produkte wie
Milch, Eier oder Honig.
... nur pflanzliche Produkte.

Quelle/Grafik: TK-Studie ,Iss was, Deutschland!”, 2023
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Jede und jeder Zweite unter 40 Jahren isst zu wenig

Obst und Gemiise

49 % 56 % 70%

essen taglich essen taglich essen taglich
frisches Obst und Gemtise frisches Obst und Gemuse frisches Obst und Gemuse

18-39 Jahre 40-59 Jahre 60 Jahre und alter

Quelle/Grafik: TK-Studie ,Iss was, Deutschland!”, 2023 @ =59 Prozent
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Die Mehrheit orientiert sich nicht am Nutri-Score

Wie sehr orientieren Sie sich beim Einkauf von Lebensmitteln am Nutri-Score?

B stark 2% 5%
B etwas
B gar nicht
B Ich kenne den Nutri-Score nicht
33%
Quelle/Grafik: TK-Studie ,Iss was, Deutschland!”, 2023 Rundungsdifferenzen maoglich
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Was halt von gesunder Erndhrung ab?

Top 3 Grunde

Durchhaltevermégen

Vereinbarkeit von gesunder
Ernahrung und Beruf

1 1 L
10 20 30

Quelle/Grafik: TK-Studie ,Iss was, Deutschland!”, 2023 Mehrfachnennungen méglich
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Vier von zehn Menschen essen oft nebenbei

88 % ,Ich esse mindestens einmal am

[+) :
Tag in Ruhe und mit Genuss" 40 /0 ,Ich schaue beim Essen oft

fern, surfe nebenbei im Internet oder
blattere in einer Zeitschrift

36 % ,Ich nasche oft nebenbei
Chips, Schokolade oder Ahnliches,
zum Beispiel wenn ich fernsehe,
streame oder im Internet surfe:*

34% ,Ich esse die Hauptmahlzeit
zu Hause meist allein”

Quelle/Grafik: TK-Studie ,Iss was, Deutschland!”, 2023 Mehrfachnennungen méglich
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Fazit - So isst Deutschland

= Essen sollin erster Linie schmecken, gesund und auch nachhaltig sein
- an der Umsetzung hapert es noch

= Fleischverzichtbleibt die Ausnahme
= DGE-Empfehlungen flir gesunde Ernahrung werden nur bedingt umgesetzt
= Nutri-Score beeinflusst Kaufentscheidung der Mehrheit nicht

= Haufigste Grinde flr ungesunde Ernahrung sind Mangel an Zeit und
Durchhaltevermédgen

4 von 10 sind wahrend des Essens zu Hause oft mit anderen Dingen beschaftigt

9 | TK-Ern&hrungsstudie 2023, Peter Wendt, Berlin, 29. November 2023
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