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TK-Einsamkeitsreport: Eckdaten

Bevolkerungsreprasentative telefonische Forsa-Umfrage im Auftrag der TK
im Mai 2024 von bundesweit 1.403 Personen ab 18 Jahren.

= Themen:

= Einsamkeit in der Gesellschaft

Umgang mit Einsamkeit

Soziale Kontakte und Strukturen

Einsamkeit und Gesundheit

Einsamkeit am Arbeitsplatz
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Sechs von zehn Menschen haben Erfahrung mit Einsamkeit

So oft fiihlen sich die Menschen in Deutschland einsam

4%
42%

\ 41%

B Haufig
B Manchmal

Selten

B Nie

Quelle/Grafik: TK-Einsamkeitsreport 2024
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Vor allem jiingere Menschen fiihlen sich einsam

Wie oft fiihlen Sie sich einsam?

Befragte, die sich haufig,
manchmal oder selten
einsam fuhlen

Befragte, die sich nie
einsam fuhlen

| | | |
20 40 60 80 %

B 18 bis 39 Jahre B 40 bis 59 Jahre 60 Jahre und alter

Quelle/Grafik: TK-Einsamkeitsreport 2024 Rundungsdifferenzen moglich
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Einsamkeit belastet Altere weniger

Wie stark belastet Sie das Gefiihl der Einsamkeit?

Befragte, die das Gefuhl
der Einsamkeit sehr stark/
eher stark belastet

Befragte, die das Gefuhl
der Einsamkeit weniger
stark/so gut wie gar nicht

belastet

%
B 13 bis 39 Jahre B 40 bis 59 Jahre 60 Jahre und alter
Quelle/Grafik: TK-Einsamkeitsreport 2024 Rundungsdifferenzen moglich

Befragte, die sich haufig, manchmal cder selten einsam fuhlen
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Jeder zweite einsame Mensch leidet an Stimmungstiefs

Vergleich zwischen einsamen und weniger einsamen Menschen:
An welchen Krankheiten und Beschwerden leiden Sie?

% 65 64
50

40 = 36 33 34

=) = 15

Stress, Schlappheit, Beschwerden des  Unausgeglichene,  Schlafstérungen Angste,
Erschopfung Midigkeit Bewegungsapparates, gedriickte Angstzustande
z. B. Rlckenschmerzen Stimmung

B hiufig/manchmal einsam B selten/nie einsam

Quelle/Grafik: TK-Einsamkeitsreport 2024 Mehrfachnennungen maglich
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Tabuthema Einsamkeit: Man(n) spricht nicht dariiber

Wie haufig reden Sie mit anderen Menschen dartber, wenn Sie sich einsam fuhlen?

11% 5%

B Immer B Manchmal B Sclten B (Noch)] nie

Quelle/Grafik: TK-Einsamkeitsreport 2024 Befragte, die sich haufig, manchmal oder selten einsam fiihlen
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Sechs von zehn mochten niemanden damit belasten

Was hat Sie bisher davon abgehalten, mit jemandem Gber lhre Einsamkeit zu sprechen?

58 O/D Jlch mochte
niemanden damit belasten”

76 % ,Ich hatte kein Bedurfnis,
mit jemandem dartber zu reden.”

54% ,|ch glaube nicht, dass es

hilft. Ich sehe darin kei Nut i
T 1A S e T I ek 29% ,Es ist mir unangenehm,

zuzugeben, dass ich mich einsam flhle”

99% _Ich habe niemanden, mit
dem ich darlUber reden kann."

Quelle/Grafik: TK-Einsamkeitsreport 2024 Mehrfachnennungen maglich
Befragte, die sich haufig, manchmal cder selten einsam fUhlen
und noch nie dartiber gesprochen haben
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Fazit - So einsam ist Deutschland

= Einsamkeit ist fur etwa 6 von 10 Befragten ein bekanntes Gefulhl

= Jingere Menschen sind besonders betroffen: Die unter 40-Jahrigen flhlen sich haufiger
einsam und das Gefuhl der Einsamkeit belastet sie starker als Altere

= Gesundheit:
= Einsame bewerten ihre Gesundheit haufiger als 'weniger gut' oder 'schlecht’
= Einsame leiden haufiger unter Stress, Schlappheit und Stimmungstiefs

= Einsamkeit ist fUr viele (noch) ein Tabuthema - insbesondere Manner sprechen
nicht dartber

= Viele mo6chten mit ihrer Einsamkeit niemanden belasten und sprechen daher nicht
darltber
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Weitere Informationen und die digitale
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