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Bundespolitik aktuell  
Laut einer neuen Studie des Robert Koch-Instituts verfügen rund 80 Prozent der deutschen Bevölkerung 
über eine geringe allgemeine Gesundheitskompetenz. Die Ergebnisse zeigen einen erheblichen 
Handlungsbedarf, da niedrige Gesundheitskompetenz häufig mit einem schlechteren Gesundheitszustand, 
mehr Krankenhausaufenthalten und einer stärkeren Nutzung der Notfallversorgung einhergeht. 
 
Ein neues Gesetz für Daten und digitale Innovation im Gesundheitswesen (GeDIG) soll ein digital 
gestütztes Primärversorgungssystem etablieren und Gesundheitsdaten besser nutzbar machen.  
Laut Entwurf ist eine verstärkte Datennutzung bei Kranken‑ und Pflegekassen, eine weiterentwickelte 

elektronische Patientenakte sowie ein europaweit anschlussfähiges Gesundheitsdaten‑Ökosystem 
vorgesehen. Das Bundesgesundheitsministerium will das Gesetz bis zum Sommer ins Kabinett bringen. 
 

Von Arendsee bis Zeitz 
Gedächtnisverluste bei Alzheimer entstehen nicht ausschließlich durch den Verlust von Nervenzellen, sondern 
auch durch gestörte Abläufe in den Netzwerken des Gehirns. Zu diesem Ergebnis kommt eine aktuelle 
Übersichtsarbeit von Forschenden des Instituts für Kognitive Neurologie und Demenzforschung der Otto-von-
Guericke-Universität Magdeburg, des Deutschen Zentrums für Neurodegenerative Erkrankungen sowie 
des Leibniz-Instituts für Neurobiologie Magdeburg. Die Arbeit fasst bestehende Forschungsergebnisse 
zusammen und beschreibt ein neues Erklärungsmodell, das langfristig dazu beitragen könnte, die 
Lebensqualität von Betroffenen länger zu erhalten. 
 
Die Mitglieder der Ärztekammer Sachsen-Anhalt haben die Kammerversammlung für die neunte 
Legislaturperiode gewählt. Dem Ärzteparlament gehören ab Juli 37 Vertreterinnen und Vertreter an, davon 13 
aus dem hausärztlichen und 24 aus dem fachärztlichen Bereich. 
 
Mit einer landesweiten Clearingstelle Gesundheitsversorgung möchte das Sozialministerium des Landes 
Sachsen‑Anhalt Menschen stärker unterstützen, die keinen oder nur eingeschränkten Zugang zum 
Gesundheitssystem haben. Dazu zählen Personen ohne Papiere oder Aufenthaltstitel, ohne festen Wohnsitz 
oder Menschen, die aufgrund persönlicher oder finanzieller Probleme aus der privaten oder gesetzlichen 
Krankenversicherung ausgeschlossen wurden. 
 
Das MVZ an der Asklepios Klinik Weißenfels erweitert mit Volker Schubert, Facharzt für Allgemeinmedizin, 
sein hausärztliches Angebot. Damit reagiert das MVZ nach eigenen Angaben auf die angespannte 
hausärztliche Situation in der Region und schafft zusätzliche Behandlungskapazitäten. 
 
Ein Team der Otto-von-Guericke-Universität Magdeburg und des Klinikums Magdeburg will gemeinsam 
in einer Studie den Einsatz einer Gesundheits‑App für ältere Menschen mit chronischen und/oder akuten 
Rückenschmerzen erproben. Die App „Spine Interactive“ kombiniert Tests und Übungsangebote zur 
funktionellen Stabilisierung der Rumpf‑ und Rückenmuskulatur mit ausgewählten Gang‑, Beweglichkeits‑ und 
Koordinationsübungen sowie spezifischen Fragen zu Schmerz und zur psychischen Gesundheit. Mehr als 
200 Personen haben bereits an der Studie mitgewirkt; weitere Teilnehmende werden noch gesucht. 
 

Kurz und knapp 
Dr. med. Hartmut Stefani hat das Amt des Chefarztes der Klinik für Notfall‑ und Akutmedizin am 

Carl‑von‑Basedow‑Klinikum Saalekreis an den bisherigen Oberarzt Dr. med. Stephan Arlt übergeben. 
 
Laut aktuellen Daten des Statistischen Landesamts waren Mütter in Sachsen‑Anhalt bei der Geburt des 
ersten Kindes im Durchschnitt 28,5 Jahre alt (Deutschland: 30,4 Jahre) und bei der Geburt des zweiten 
Kindes im Durchschnitt 31,7 Jahre alt (Deutschland: 32,6 Jahre). 
 
In der Klinik für Gynäkologie und Geburtshilfe der Helios Klinik Jerichower Land in Burg geht der 
langjährige Chefarzt Dr. med. Hans-Jürgen Richter in den Ruhestand; die Nachfolgerin ist die leitende 
Oberärztin Dr. med. Judith Peters. 
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