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Social-Media-Report: Eckdaten

Reprasentative Online-Umfrage von 1.400 12- bis 17-Jahrigen

Durchgefiihrt vom Meinungsforschungsinstitut eye square im Auftrag der TK

Bundesweite Befragung im April/Mai 2026

Themen:

= Nutzungsverhalten und Umgang mit Social Media
Einstellung zu Social-Media-Verbot
Storfaktoren und Probleme auf Social Media
Emotionale und kdrperliche Gesundheit und Social Media
Unterstltzung flr sicheren Social-Media-Umgang
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Mehr als die Halfte der Jugendlichen
fur Social-Media-Verbot

Findest du, dass Social Media fur Kinder und Jugendliche verboten werden sollte oder eher nicht?

6% 8%

durchschnittliche
Wunsch-Altersgrenze

39 %

47 0/0 2 Ja, sollte verboten werden

B .5, sollte bis zu gewissem Alter
verboten werden

Nein, sollte nicht verboten werden
B WeiB nicht

Grafik/Quelle: Social-Media-Report der TK Reprasentative Online-Befragung von 1.400 12- bis 17-Jahrigen
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Social Media tut Grofteil der Jugendlichen gut
ol 15 %

13 %

Social Media tut mir ...

... sehr gut
Bl .. chergut
... eher nicht so gut

... gar nicht gut

65 0/0 B weiB nicht

Grafik/Quelle: Social-Media-Report der TK Reprasentative Online-Befragung von 1.400 12- bis 17-Jahrigen
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Top 5: Was Jugendliche an Social Media nervt

Zu viel Werbung

Gefalschte Bilder
und Fake News

Verbringe zu viel Zeit dort

Mobbing/Beleidigungen

Bilder/Videas, die ich
gar nicht sehen méchte
(z. B. Gewalt)

Grafik/Quelle: Social-Media-Report der TK Reprasentative Online-Befragung von 1.400 12- bis 17-Jahrigen;
Mehrfachnennungen maglich
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Social Media: Negative Gefiithle und
Belastungen nach Nutzungsdauer
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Schlechte Laune Unsicherheit/Zweifel Unzufriedenheit mit sich selbst
B 4 Stunden und mehr/Tag M 2 -4 Stunden/Tag
1 -2 Stunden/Tag weniger als eine Stunde/Tag
Grafik/Quelle: Social-Media-Report der TK Reprasentative Online-Befragung von 1.400 12- bis 17-Jahrigen;

Mehrfachnennungen mdglich;
Befragte, die das Geflhl haufig oder standig haben
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Social Media: Kérperliche Beschwerden
nach Nutzungsdauer
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Schlafprobleme Kopfschmerzen/Migrane Muskelverspannungen/

Rickenschmerzen
B 4 Stunden und mehr/Tag M 2 -4 Stunden/Tag
1 -2 Stunden/Tag weniger als eine Stunde/Tag

Grafik/Quelle: Social-Media-Report der TK Reprasentative Online-Befragung von 1.400 12- bis 17-Jahrigen;

Mehrfachnennungen mdglich;
Befragte, die die Beschwerden hadufig oder standig haben
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Fast 40 Prozent entfolgen oder blockieren

Machst du selbst etwas, damit Social Media dir guttut?

37 %
‘ j Bestimmten Profilen entfolgen
24 % oder diese blockieren
Beitrage melden,
die fake oder

unangemessen sind

=5

ﬂ

Grafik/Quelle: Social-Media-Report der TK Reprasentative Online-Befragung von 1.400 12- bis 17-Jahrigen;
Mehrfachnennungen moglich

28 %
Benachrichtigungen
ausschalten

25 %
Handy woanders hinlegen

26 %
Handyfreie Zeiten
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Social Media: Jugendliche wiinschen
sich mehr Unterstitzung

Was wirde helfen, um gut und sicher Sacial Media zu nutzen?

Videos zu Gefahren auf
Social Media

Ansprechpersonen in der
Schule, z. B. Medienscouts

Mehr Gesprache mit Eltern

Workshops/Projekte,
z. B. in der Schule

Leicht erreichbare Hilfsangebote,
z. B. Chat, Telefon

Grafik/Quelle: Social-Media-Report der TK Reprasentative Online-Befragung von 1.400 12- bis 17-Jahrigen;
Mehrfachnennungen mdoglich
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Fazit

= Social Media tut GroBteil der Jugendlichen nach eigenen Aussagen gut

= Mehr als die Halfte der Jugendlichen flr Social-Media-Verbot bis zu einem gewissen Alter
- Madchen und altere Jugendliche haufiger flr Verbot

= Zu viel Werbung und Fake News sind gréBte Stérfaktoren flr Jugendliche auf Plattformen

= Social Media und Gesundheit: Lange Social-Media-Nutzung geht mit mehr negativen
Gefuhlen und kérperlichen Beschwerden einher

= MaBnahmen der Jugendlichen flr gesunde Social-Media-Nutzung: Profilen
entfolgen/diese blockieren, Benachrichtigungen ausschalten, handyfreie Zeit

= Viele Jugendliche offen flr Unterstitzung, z. B. Lernvideos oder Ansprechpersonen an
Schulen
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Weitere Informationen und die digitale
Pressemappe gibt es unter tk.de/presse
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